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Praxisnahes Rüstzeug 
für gute Paarberatung

www.klett-cotta.de/lebenlernen

Viel zu oft lassen sich Paarberater und -therapeuten von der 
feindseligen, verzweifelten oder wütenden Atmosphäre in den 
gemeinsamen Sitzungen anstecken. Es sinken dann nicht nur 
die Beratungsqualität, sondern auch Stimmung und Selbstwert 
des Therapeuten. Besser für beide Seiten ist es, mit gesunder 
Distanz, aufmerksamer Beobachtung, klugen Interventionen 
und einer guten Portion Humor in die Stunde zu gehen. Das 
Basis- und Ausbildungsbuch, entstanden aus der jahrzehnte-
langen Erfahrung des Autors als Paarberater und Dozent an 
einer zentralen Ausbildungseinrichtung für Berater und 
Therapeuten, bietet das umfassende Rüstzeug dazu:

•	  Wissen, wie Partnerschaft funktioniert
•	  Zahlreiche neue Interventionen und Übungen für alle 
•	  Phasen der Beratung
•	  Beispiele für Problemlösungen und spezielle 
            Beziehungsmuster
•	  Merksätze, die an das Wichtigste erinnern.

So kann Paarberatung Spaß machen!

		  Martin Koschorke, 
Paarberater und Familientherapeut, hat 34 Jahre lang am Ev. 
Zentralinstitut für Familienberatung (EZI) in Berlin Berater 
und Therapeuten ausgebildet; aktuell ist er in verschiedenen 
Ländern in Supervision, Aus - und Fortbildung von Paarberatern 
tätig; er lebt in Frankreich.



Paare gut zu beraten muss weder Angst machen noch 
anstrengend sein. Das Praxishandbuch vermittelt mit 
erprobten Interventionen, Basistechniken, Beispielen, 
Hinweisen und Tipps  das Know-how für erfolgreiche 
Paarberatung und -therapie.

Wie Paarberatung/-therapie beginnt

Von Anmeldung und Erstkontakt, 
Erkunden von Anliegen und Lösungen, 

bis zu Kontakt und Vereinbarungen.

Basistechniken und viele Interventionen

Wie Paarbeziehung funktioniert

Über Paarterritorien, Partnerwahl, 
den unbewussten Paarvertrag, 
Polaritäten und Partnerebenen.

Merksprüche und vieles mehr

Grundregeln und viele Beispiele

Landkarten und mögliche Ziele

Streit und Außenbeziehungen, 
bewunderungssüchtige Paare, 

Depressionen und Trennung.

Fördern, Konfrontieren, Schützen, 
Unterschiede herausarbeiten, Neues 

anstoßen, Einzelarbeit.

Ausgewählte Problemfelder

Von der Mittelphase zum Abschluss

Keine Angst vor Paaren!

mit Merksprüchen und Illustrationen
»Die Probleme des Paares 
sind Eigentum des Paares!«

www.klett-cotta.de / lebenlernen
Alle Bücher zu Psychologie, Lebenshilfe, Erziehung und 
Psychotherapie / Psychoanalyse finden Sie auf unserer Webseite.

Wenn Sie regelmäßig E-Mail-Nachrichten zu unseren 
Neuerscheinungen und anderen Neuigkeiten wünschen: 
www.klett-cotta.de / newsletter
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